
2016. gada Latvijas Pauerliftinga federācijas Sacensību kalendāra projekts 

Nr. 
Plānotais 
sākums 

Plānotās 
beigas 

Sacensību veids 
Sacensību 

statuss 
Sacensību nosaukums Vieta Organizators 

Janvāris 
        

Februāris 

1. ? ? 
Klasiskā Spiešana 
Guļus 

Latvijas 
Kausa 
posms 

2016. gada Bauskas Novada čempionāts 
klasiskajā svaru stieņa spiešanā guļus 

Bauska 
F. Žieds 

29496050 

2. ? ? 
Klasiskā Spēka 
Trīscīņā 

Latvijas 
Kausa 
posms 

2016. gada Madonas Novada Čempionāts 
klasiskajā spēka trīscīņā 

Madona 
M. Lielups 
27182064 

3. 20.02.2016. 20.02.2016. 
Spiešana Guļus uz 
Atkārtojumu skaitu 

Latvijas 
Kausa 
posms 

2016. gada Inčukalna Novada čempionāts 
svaru stieņa spiešanā guļus uz atkārtojumu 
skaitu 

Inčukalns 
D. Lapiņš 
26432026 

? ? ? 
Klasiskā Spiešana 
guļus 

Slēgts 
Čempionāts 

2016. gada Valsts Policijas Koledžas 
Čempionāts svara stieņa spiešanā guļus  

? ? 

? ? ? Spiešana guļus 
Slēgts 

Čempionāts 
2016. gada Jēkabpils Novada čempionāts 
spiešanā guļus 

? ? 

        

Marts 

1. 05.03.2016. 05.03.2016. 
Klasiskā Spiešana 
Guļus 

Reģionālās 
sacensības 

2016. gada Apes Atklātais Čempionāts 
klasiskajā svaru stieņa spiešanā guļus 

Ape 
J. Ozoliņš  
26165824 

2. 19.03.2016. 19.03.2016. 
Klasiskā un 
Ekipētā spēka 
trīscīņā 

Latvijas 
Kausa 
posms 

2016. gada Vidzemes Čempionāts 
klasiskajā un ekipētājā spēka trīscīņā 

Valmiera 
A. Rožlapa  
26536984 

3. 26.03.2016. 26.03.2016. 
Klasiskā Spiešana 
Guļus 

Latvijas 
Kausa 
posms 

2016. gada Lubānas Novada Čempionāts 
klasiskajā spiešanā guļus 

Lubāna 
U. Meiers 
29283578 

4. 31.03.2016. 31.03.2016. 
Klasiskā Spiešana 
Guļus 

Slēgts 
Čempionāts 

2016. gada AMI sporta kluba kausa izcīņa 
klasiskajā spiešanā guļus 

Mālpils 
Aija Elksne 
2438500 

        

Aprīlis 

1. 01.04.2016. 01.04.2016. 
Klasiskā Spēka 
Trīscīņa 

Latvijas 
Čempionāts 

LNSS 
2016. gada Latvijas Neredzīgo Čempionāts 

Ķīpsala, Rīga 
D. Lapiņš 
26432026 

2. 02.04.2016. 02.04.2016. 
Klasiskā Spēka 
Trīscīņā 

Latvijas 
Kausa 
posms 

2016. gada Rīgas Pilsētas Čempionāts 
klasiskajā spēka trīscīņā 

Ķīpsala, Rīga 
V. Dubovs 
29526301 

3. 09.04.2016. 09.04.2016. 
Ekipētā Spiešana 
Guļus 

Latvijas 
Čempionāts 

2016. gada Latvijas Čempionāts spiešanā 
guļus ar ekipējumu visas vecuma un 
dzimuma grupas 

Jelgava 
M. Krūze 
27859586 

4. 16.04.2016. 16.04.2016. 
Klasiskā Spiešana 
Guļus 

Latvijas 
Kausa 
posms 

2016. gada Līvānu Novada Čempionāts 
klasiskajā spiešanā guļus 

Līvāni ? 

5. 23.04.2016. 23.04.2016. 
Klasiskā Spiešana 
Guļus 

Latvijas 
Čempionāts 

LSVS 
2016. gada 53. Veterānu Sporta Spēles 

Bauska 
F. Žieds 

29496050 

6. 30.04.2016. 30.04.2016. 
Ekipētā Spēka 
Trīscīņa 

Latvijas 
Čempionāts 

2016. gada Latvijas Čempionāts spēka 
trīscīņā ar ekipējumu visas vecuma un 
dzimuma grupas 

Gulbene 
M. Krūze 
27859586 

7. 30.04.2016. 30.04.2016. 
Klasiskā Spiešana 
Guļus un Klasiskā 
Spēka Trīscīņa 

Reģionālās 
sacensības 

2016. gada Gulbenes Pilsētas čempionāts 
klasiskajā spiešanā guļus un klasiskajā 
spēka trīscīņā 

Gulbene 
A. Cīrulis 
26430455 

        

Maijs 

1. 14.05.2016. 14.05.2016. 
Klasiskā Spiešana 
Guļus 

Latvijas 
Kausa 
posms 

2016. gada Aizkraukles Čempionāts 
klasiskajā spiešanā guļus 

Aizkraukle 
J. Ivaņušins 
26498981 

2. 28.05.2016. 29.05.2016. 
Spiešana Guļus uz 
Atkārtojumu skaitu 

Latvijas 
Čempionāts 

LIDO KAUSS 
2016. gada Latvijas Čempionāts spiešanā 
guļus uz atkārtojumu skaitu 

Lido, Rīga 
V. Dubovs 
29526301 

        

Jūnijs 

1. 04.06.2016. 04.06.2016. 
Spiešana Guļus uz 
Atkārtojumu skaitu 

Latvijas 
Kausa 
posms 

2016. gada Madonas Novada čempionāts 
svaru stieņa spiešanā guļus uz atkārtojumu 
skaitu 

Madona 
M. Lielups 
27182064 

2. 27.06.2016. 27.06.2016. 
Spiešana Guļus uz 
Atkārtojumu skaitu 

Reģionālās 
sacensības 

2016. gada Gulbenes Pilsētas čempionāts 
spiešanā guļus uz atkārtojumu skaitu 

Gulbene 
A. Cīrulis 
26430455 

        

Jūlijs 

1. 09.07.2016. 09.07.2016. 
Klasiskā Spiešana 
Guļus 

Latvijas 
Kausa 
posms 

2016. gada Jēkabpils Čempionāts klasiskajā 
spiešanā guļus – Kurbada Kauss 

Jēkabpils 
A. Andronovs 

27097807 

2. 16.07.2016. 16.07.2016. 
Klasiskā Spiešana 
Guļus 

Reģionālās 
sacensības 

2016. gada Gulbenes Pilsētas čempionāts 
klasiskajā spiešanā guļus 

Gulbene 
A. Cīrulis 
26430455 

3. 23.07.2016. 23.07.2016. Vilkme no Zemes 
Latvijas 
Kausa 
posms 

2016. gada Ķekavas Novada čempionāts 
svaru stieņa vilkmē no zemes 

Ķekava ? 

        

Augusts 



 

Starptautiskās Pauerliftinga federācijas (IPF) un Eiropas Pauerliftinga federācijas 

(EPF) un SELL stundentu spēļu LPF Starptautiskās Sacensības 2016. gadā 

Nr. 
Plānotais 
sākums 

Plānotās 
beigas 

Sacensību 
veids 

Sacensību 
statuss 

Sacensību nosaukums 
Organizē 

Vieta 

Janvāris 

1. 30.01.2016. 30.01.2016. 
Klasiskā Spēka 
trīscīņa 

Starptautisks 
notikums ar 
ielūgumiem 

2016. gada Reikavīkas Starptautiskās spēles 
Reykjavik International Games 
OPEN (10 sievietes + 10 vīrieši) Tikai ar 
ielūgumiem no organizatora. 

IPF/EPF 
Reikavīka, Īslande 
Reykjavik, Iceland 

Februāris 
        

Marts 

1. 04.03.2016. 06.03.2016. 

Ekipētā Spiešana 
Guļus un 
Klasiskā Spēka 
trīscīņa 

Starptautisks 
notikums 

2016. gada ArnoldaSporta Festivāls 
Arnold Sports festival 
OPEN 

USAPL 
Kolumbusa, ASV 
Columbus, USA 

2. 07.03.2016. 12.03.2016. 
Klasiskā Spēka 
trīscīņa 

Eiropas 
Čempionāts 

2016. gada Eiropas Čempionāts Klasiskajā 
spēka trīscīņā 
U18, U23, OPEN 

EPF 
Tartu, Igaunija 
Tartu, Estonia 

Aprīlis 

1. 13.04.2016. 17.04.2016. 
Ekipētā Spēka 
trīscīņa 

Eiropas 
Čempionāts 

2016. gada Eiropas Jauniešu un Junioru 
Čempionāts Ekipētajā spēka trīscīņā 
U18, U23 

EPF 
Malanga, Spānija 

Malaga, Spain 

2. 19.04.2016. 23.04.2016. 
Ekipētā Spiešana 
Guļus 

Pasaules 
Čempionāts 

2016. gada Pasaules Čempionāts Ekipētajā 
spiešanā guļus 
Visas vecuma grupas 

IPF 
Rodbija, Dānija 

Rödby, Denmark 

Maijs 

1. 10.05.2016. 14.05.2016. 
Ekipētā Spēka 
trīscīņa 

Eiropas 
Čempionāts 

2016. gada Eiropas Vīru Čempionāts 
Ekipētajā spēka trīscīņā 
OPEN 

EPF 
Pilzene, Čehija 
Plzen, Czech 

Republic 

2. 13.05.2016. 15.05.2016. 
Klasiskā Spēka 
trīscīņa 

Starptautisks 
Notikums 

2016. gada SELL Studentu spēles klasiskajā 

spēka trīscīņā 
OPEN 

SELL 

Tampere, Somija 

Tampere, 
Finnland 

     
 
 

  

Septembris 

1. 03.09.2016. 03.09.2016. 
Spēka Divcīņa 
(Spiešana Guļus + 
Vilkme no zemes) 

Latvijas 
Kausa 
posms 

2016. gada Ādažu Novada čempionāts 
spēka divcīņā 

Ādaži 
A. Kārkliņš 
22434728 

2. 24.09.2016. 24.09.2016. 
Klasiskā Spiešana 
Guļus 

Latvijas 
Kausa 
posms 

Latgales Kauss 
2016. gada Rēzeknes Pilsētas čempionāts 
Klasiskajā Spiešanā Guļus 

Rēzekne 
S. Ciguļevs 
29730374 

? ? ? 
Klasiskā Spiešana 
guļus 

Slēgts 
Čempionāts 

2016. gada NBS Čempionāts svara stieņa 
spiešanā guļus 

? ? 

        

Oktobris 

1. 08.10.2016. 08.10.2016. 
Klasiskā Spiešana 
Guļus 

Latvijas 
Kausa 
posms 

2016. gada Alūksnes Novada čempionāts 
Klasiskajā Spiešanā Guļus 

Alūksne 
I. Brikmane 
29883361 

2. 15.10.2016. 15.10.2016. 
Klasiskā Spiešana 
Guļus 

Latvijas 
Kausa 
posms 

2016. gada Priekules Novada čempionāts 
Klasiskajā Spiešanā Guļus 

Priekule 
A. Šteins 
29407644 

        

Novembris 

1. 05.11.2016. 05.11.2016. 
Spiešana Guļus uz 
Atkārtojumu skaitu 

Latvijas 
Kausa 
posms 

2016. gada Siguldas Novada čempionāts 
svaru stieņa spiešanā guļus uz atkārtojumu 
skaitu 

Sigulda 
A.Lelis 

29822496 

2. 12.11.2016. 12.11.2016. 
Klasiskā Spiešana 
Guļus 

Latvijas 
Čempionāts 

Latvijas Universiāde 
2016. gada Latvijas Studentu čempionāts 
Klasiskajā spiešanā guļus 

Rīga 
A. Rožlapa  
26536984 

3. 26.11.2016. 27.11.2016. 
Klasiskā Spēka 
Trīscīņa 

Latvijas 
Čempionāts 

2016. gada Latvijas Čempionāts Klasiskajā 
spēka trīscīņā OPEN vīri un sievietes 

Sigulda 
A. Krūmiņš 
27511546 

        

Decembris 

1. 10.12.2016. 11.12.2016. 
Klasiskā Spiešana 
Guļus 

Latvijas 
Čempionāts 

2016. gada Latvijas Čempionāts Klasiskajā 
spiešanā guļus visas vecuma un dzimuma 
grupas 

Jelgava 
M. Krūze 
27859586 

2. 17.12.2016. 17.12.2016. 
Klasiskā Spiešana 
Guļus 

Slēgts 
Čempionāts 

2016. gada Valmieras Skolu čempionāts 
klasiskajā  spiešanā guļus 

Valmiera 
A. Rožlapa  
26536984 

3. 17.12.2016. 17.12.2016. 
Klasiskā Spēka 
Trīscīņa 

Latvijas 
Čempionāts 

2016. gada Latvijas Čempionāts Klasiskajā 
spēka trīscīņā jauniešiem, junioriem, 
juniorēm un veterānu grupām 

Valmiera 
A. Rožlapa  
26536984 

4. 17.12.2016. 17.12.2016. 
Klasiskā Spēka 
Trīscīņa 

Latvijas 
Čempionāts 

2016. gada Latvijas Studentu Čempionāts 
Klasiskajā spēka trīscīņā 

Valmiera 
A. Rožlapa  
26536984 

        



2. 18.05.2016. 21.05.2016. 
Klasiskā 
Spiešana Guļus 

Pasaules 
Čempionāts 

2016. gada Pasaules Čempionāts Klasiskajā 
spiešanā guļus 
Visas vecuma grupas 

IPF 

Potčestroma, 
Dienvidāfrikas 

Republika 
Potchefstrom, 

RSA 

3. 27.05.2016. 29.05.2016. 

Ekipētā Spiešana 
Guļus un 
Klasiskā Spēka 
trīscīņa 

Starptautisks 
notikums 

2016. gada Arnolda Sporta Festivāls 
Arnold Sports festival 
OPEN 

SAPF 

Johanesburga, 
Dienvidāfrikas 

Republika 
Johannesburg, 

RSA 

Jūnijs 

1. 19.06.2016. 26.06.2016. 
Klasiskā Spēka 
trīscīņa 

Pasaules 
Čempionāts 

2016. gada Pasaules Čempionāts Klasiskajā 
spēka trīscīņā 
Visas vecuma grupas 

IPF 
Kilēna, ASV 

Killeeen, USA 

Jūlijs 

1. 11.07.2016. 17.07.2016. 
Ekipētā Spēka 
Trīscīņa 

Pasaules 
Kauss 

Universitāšu Pasaules kauss spēka trīscīņā EPF 
Minska, 

Baltkrievija, 
Minsk, Belarus 

2. 12.07.2016. 16.07.2016. 
Ekipētā Spēka 
Trīscīņa 

Eiropas 
Čempionāts 

2016. gada Eiropas Veterānu Čempionāts 
Ekipētajā spēka trīscīņā 
40+,50+,60+,70+ 

EPF 
Pilzene, Čehija 
Plzen, Czech 

Republic 

Augusts 

1. 18.08.2016. 20.08.2016. 
Ekipētā Spiešana 
Guļus 

Eiropas 
Čempionāts 

2016. gada Eiropas Vīru un Junioru 
Čempionāts Ekipētajā spiešanā guļus 
OPEN, U23 

EPF 
Keflavīka, Īslande 
Keflavik, Iceland 

2. 08.08.2016. 13.08.2016. 
Ekipētā Spēka 
Trīscīņa 

Pasaules 
Čempionāts 

2016. gada Pasaules Jauniešu un Junioru 
Čempionāts Ekipētajā spēka trīscīņā 
U18, U23 

IPF 
Vroclava, Polija 

Wraclaw, Poland 

Septembris 
        

Oktobris 

1. 02.10.2016. 08.10.2016. 
Ekipētā Spēka 
Trīscīņa 

Pasaules 
Čempionāts 

2016. gada Pasaules Veterānu Čempionāts 
Ekipētajā spēka trīscīņā 
40+, 50+, 60+, 70+ 

IPF 
Tallina, Igaunija 
Tallin, Estonia 

2. 13.10.2016. 15.10.2016. 
Ekipētā Spiešana 
Guļus 

Eiropas 
Čempionāts 

2016. gada Eiropas Veterānu Čempionāts 
Ekipētajā spiešanā guļus 
40+, 50+, 60+, 70+ 

EPF 

Hamma, 
Luksemburga 

Hamm, 
Luxemburg 

Novembris 

1. 13.11.2016. 18.11.2016. 
Ekipētā Spēka 
Trīscīņa 

Pasaules 
Čempionāts 

2016. gada Pasaules Vīru Čempionāts 
Ekipētajā spēka trīscīņā 
OPEN 

IPF 
Orlando, ASV 
Orlando, USA 

Decembris 
        

 

 

 

 

 


